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A versenyszamok alapvet6 szabalyai

Streetball:

A mérk6zéseket egy kosarra jatsszak, félpalyan. Az elsé érintés a labda feldobéasaval dél el. Minden
kétpontos vonalon belili kosar 1 pontot ér. Minden kétpontos vonalon kivili kosar 2 pontot ér. Minden
sikeres biintet6dobas 1 pontot ér. A mérkdzések idGtartama 2x5 perc. A mérkézésnek vége, ha
valamelyik csapat eléri a 21 pontos fels6hatart. Amennyiben a jatékid6 végével az eredmény
dontetlen, akkor hosszabbitas kévetkezik. Az a csapat nyeri a mérkdzést, aki el6szor szerez pontot a
hosszabbitasban. Egyszerre 3-3 jatékos lehet a palyan. Egy csapat maximalis Iétszama 6 6.

Vivas:
A verseny a szablyavivas szabalyai szerint torténik szivacs bevonat( szablyakkal. Pontozas: fejtalélat -
3 pont, testtalalat - 2 pont, végtagtalalat - 1 pont. A mérk&zés 10 pontig folyik vagy 3 perc id6tartamig.

Dontetlen esetén az els6 talalatig folyik a mérkdzés. A teljes felszerelést a szervez6k biztositjak.
Beosztas nemek és életkorok szerint.

Strandrdplabda:

A csapatkapitanyok sorsolas utan déntenek az adogatas vagy a palyavalasztas lehetdségérél. A labda
adogatassal kerdil jatékba. A szervalé jatékos a sajat térfele mogil atuti a labdéat az ellenfél térfelére.
Mindig az a csapat adogat, amelyik az el6z6 pontot szerezte. Egy csapatnak harom labdaérintés all
rendelkezésére, hogy a labdat az ellenfél térfelére atjuttassa. 10 pont elérése utan térfélcsere. Egy
mérkdzés egy jatszmabdl all. A jatszmakat 21 pontig jatsszak. Dontetlen esetén 2 pont kiilénbségig
megy a jaték. A palyan 4-4 jatékos van. Cserelehet6ség korlatlan. Egy csapat maximalis |étszama 6 6.

Sarkanyhajoé:
A versenyben két 10 f6s dsszetétell csapat kiizd egymassal. A hajéban parosaval linek a versenyzok

két oldalt evezve kenu lapatokkal. A csapat 0sszetételében legalabb 2 n6 kell szerepeljen. A szervez6k
minden eszkozt biztositanak. Ajanlott a cseroltozék.

Asztali tenisz:

A mérk6zések 11 pontos szettekben folynak. 10-10 esetén 2 pontos kilonbségig folyik a jaték. Az elsd
adogatas sorsolassal d6l el. Két pont utan van adogatas csere. Minden szett utan térfélcsere. 2
megnyert szett-ig tart a mérkdzés. Minden résztvevl sajat utdjével jatszik. A tobbi felszerelést a
szervezBk biztositjak. Donté mérk6zés: 3 jatszma megnyerése. Beosztas nemek és életkorok szerint.



Tollaslabda:

Az els6 adogatas sorsolassal d6l el. A tovabbiakban az a jatékos adogat, amelyik pontot szerzett. 10
pont elérése utan térfélcsere. Egy mérk6zés egy jatszmaig tart. A 21. pontot el6bb elérd oldal nyeri a
jatszméat. Ha a pontallas 20 egyenl6, akkor a jatszmat két pont elénnyel lehet megnyerni. Ha a pontallas
29-29, a 30-ik pontot szerz6 oldal nyeri a jatszmat. A fair play szellemben bizva az énbiraskodast
javasoljuk az ellenfelek kdzt. Dont6 mérkbzés: 2 jatszma megnyerése. Beosztas nemek és életkorok
szerint.

Kerékpar:

A kerékparozas egy 10 km-es Utszakasz megtételét jelenti orszaguti kerékparverseny kériilményei
kozott. Mindenki sajat kerékparral versenyzik. Sisak hasznélata ajanlott. Beosztas nemek és életkorok
szerint.

Tenisz:

A tenisztorna szintetikus palyan zajlik. Pontozas a nemzetkézi szabalyok szerint (15, 30, 40). 40-40
esetén a két pont elényt szerz6 jatékos nyer. Az elsd adogatés sorsolassal dél el. Paratlan 6sszeg( jaték
utan térfélcsere. A mérkdzés 3 megnyert jatékig tart. A fair play szellemben bizva az 6nbiraskodast
javasoljuk az ellenfelek kdzt. Minden résztvevd sajat Utéjével jatszik. A labdakat a szervez6k biztositjak.
Beosztas nemek és életkorok szerint.

Labdarugas:

A labdarigd mérk6zések a kispalyas fotbal szabdlyai szerint zajlanak. Sziinetben térfélcsere. A
mérkézések idétartama 2x5 perc. Dontd idétartama 2X10 perc. A csapatok 5+1-es felallasban,
meghatarozatlan cserelehet6séggel Iéphetnek palyara. Egy csapat maximalis létszama 10 f6.

Sakk:

A torna a gyorssakk szabdlyai szerint jatszddik. A kezdés joga sorsolassal dél el. Egy mérk6zés teljes
id6tartama 15 perc. |d6 mérése sakkdraval vagy telefonos applikécioval. A donté id6tartama 30 perc.



Atlétika:

Beosztas nemek és életkorok szerint.

Futoversenyek: 100m, 800m, 3000m

A verseny lebonyolitasa szabalyos atlétika palyan. A palya tipusa: éntott gumiburkolat.

Tavolugras:

A tavolugras nekifutassal homokgodddrbe térténik. Harom prébalkozashdl a legjobb szamit a végsd
eredménynek.

Sulylokés:

Versenyen a férfiak 7,26 kg, a n6k 4,00 kg sulyt golyot I6knek. Harom prébéalkozasbdl a legjobb szamit
a végsd eredménynek.

4X100 m valto:

Ez a szdm vegyes valtd. A csapatban legaldbb egy n6 kell részt vegyen. A valtéterileten kivili valtas,
illetve a valtébot elhagyasa kizarassal jar.

Jatékos staféta:

A versenyzBknek egy akadalypalyan kell végig menni. Egyszerre két csapat versenyzik parhuzamosan.
A vegyes csapatok dsszetétele 4+1 6. A ,,+1” egy 12 év alatti gyerek.

FézGverseny:

A versenyszam gulyas tipusu ételre vonatkozik. A szervezdk 2 kg hust, 2kg krumpit, ¥2 kg hagymat, 1 1
olajat valamint a t(izhelyet biztositjak. A fliszereket és az egyéb specidlis hozzavaldkat a versenyz6knek
kell hozniuk. Dijazas csapatonként egy megivott szakért6 értékelése alapjan.



