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A versenyszámok alapvető szabályai 

 

Streetball: 

A mérkőzéseket egy kosárra játsszák, félpályán.  Az első érintés a labda feldobásával dől el. Minden 
kétpontos vonalon belüli kosár 1 pontot ér. Minden kétpontos vonalon kívüli kosár 2 pontot ér. Minden 
sikeres büntetődobás 1 pontot ér.  A mérkőzések időtartama 2x5 perc. A mérkőzésnek vége, ha 
valamelyik csapat eléri a 21 pontos felsőhatárt. Amennyiben a játékidő végével az eredmény 
döntetlen, akkor hosszabbítás következik. Az a csapat nyeri a mérkőzést, aki először szerez pontot a 
hosszabbításban. Egyszerre 3-3 játékos lehet a pályán. Egy csapat maximális létszáma 6 fő. 

 

Vívás: 

A verseny a szablyavívás szabályai szerint történik szivacs bevonatú szablyákkal. Pontozás: fejtalálat - 
3 pont, testtalálat - 2 pont, végtagtalálat - 1 pont. A mérkőzés 10 pontig folyik vagy 3 perc időtartamig. 
Döntetlen esetén az első találatig folyik a mérkőzés. A teljes felszerelést a szervezők biztosítják. 
Beosztás nemek és életkorok szerint. 

 

Strandröplabda: 

A csapatkapitányok sorsolás után döntenek az adogatás vagy a pályaválasztás lehetőségéről. A labda 
adogatással kerül játékba. A szerváló játékos a saját térfele mögül átüti a labdát az ellenfél térfelére. 
Mindig az a csapat adogat, amelyik az előző pontot szerezte. Egy csapatnak három labdaérintés áll 
rendelkezésére, hogy a labdát az ellenfél térfelére átjuttassa.  10 pont elérése után térfélcsere. Egy 
mérkőzés egy játszmából áll. A játszmákat 21 pontig játsszák. Döntetlen esetén 2 pont különbségig 
megy a játék. A pályán 4-4 játékos van. Cserelehetőség korlátlan. Egy csapat maximális létszáma 6 fő.  

 

Sárkányhajó: 

A versenyben két 10 fős összetételű csapat küzd egymással. A hajóban párosával ülnek a versenyzők 
két oldalt evezve kenu lapátokkal.  A csapat összetételében legalább 2 nő kell szerepeljen. A szervezők 
minden eszközt biztosítanak. Ajánlott a cseröltözék. 

Asztali tenisz: 

A mérkőzések 11 pontos szettekben folynak. 10-10 esetén 2 pontos különbségig folyik a játék. Az első 
adogatás sorsolással dől el. Két pont után van adogatás csere. Minden szett után térfélcsere. 2 
megnyert szett-ig tart a mérkőzés. Minden résztvevő saját ütőjével játszik. A többi felszerelést a 
szervezők biztosítják. Döntő mérkőzés: 3 játszma megnyerése. Beosztás nemek és életkorok szerint. 

  



 

Tollaslabda: 

Az első adogatás sorsolással dől el. A továbbiakban az a játékos adogat, amelyik pontot szerzett. 10 
pont elérése után térfélcsere. Egy mérkőzés egy játszmáig tart. A 21. pontot előbb elérő oldal nyeri a 
játszmát. Ha a pontállás 20 egyenlő, akkor a játszmát két pont előnnyel lehet megnyerni. Ha a pontállás 
29-29, a 30-ik pontot szerző oldal nyeri a játszmát.  A fair play szellemben bízva az önbíráskodást 
javasoljuk az ellenfelek közt. Döntő mérkőzés: 2 játszma megnyerése. Beosztás nemek és életkorok 
szerint. 

 

Kerékpár:  

A kerékpározás egy 10 km-es útszakasz megtételét jelenti országúti kerékpárverseny körülményei 
között. Mindenki saját kerékpárral versenyzik. Sisak használata ajánlott. Beosztás nemek és életkorok 
szerint. 

 

Tenisz: 

A tenisztorna szintetikus pályán zajlik. Pontozás a nemzetközi szabályok szerint (15, 30, 40). 40-40 
esetén a két pont előnyt szerző játékos nyer. Az első adogatás sorsolással dől el. Páratlan összegű játék 
után térfélcsere. A mérkőzés 3 megnyert játékig tart. A fair play szellemben bízva az önbíráskodást 
javasoljuk az ellenfelek közt. Minden résztvevő saját ütőjével játszik. A labdákat a szervezők biztosítják. 
Beosztás nemek és életkorok szerint. 

 

Labdarúgás:  

A labdarúgó mérkőzések a kispályás fotbal szabályai szerint zajlanak. Szünetben térfélcsere. A 
mérkőzések időtartama 2x5 perc. Döntő időtartama 2X10 perc. A csapatok 5+1-es felállásban, 
meghatározatlan cserelehetőséggel léphetnek pályára. Egy csapat maximális létszáma 10 fő.  

 

Sakk: 

A torna a gyorssakk szabályai szerint játszódik. A kezdés joga sorsolással dől el. Egy mérkőzés teljes 
időtartama 15 perc. Idő mérése sakkórával vagy telefonos applikációval. A döntő időtartama 30 perc. 

  



 

Atlétika: 

Beosztás nemek és életkorok szerint. 

 

Futóversenyek: 100m, 800m, 3000m 

A verseny lebonyolítása szabályos atlétika pályán. A pálya típusa: öntött gumiburkolat.  

 

Távolugrás: 

A távolugrás nekifutással homokgödörbe történik. Három próbálkozásból a legjobb számít a végső 
eredménynek.  

 

Súlylökés: 

Versenyen a férfiak 7,26 kg, a nők 4,00 kg súlyú golyót löknek. Három próbálkozásból a legjobb számít 
a végső eredménynek.  

 

4X100 m váltó: 

Ez a szám vegyes váltó. A csapatban legalább egy nő kell részt vegyen. A váltóterületen kívüli váltás, 
illetve a váltóbot elhagyása kizárással jár.  

 

Játékos staféta: 

A versenyzőknek egy akadálypályán kell végig menni. Egyszerre két csapat versenyzik párhuzamosan. 
A vegyes csapatok összetétele 4+1 fő. A „+1” egy 12 év alatti gyerek. 

 

Főzőverseny: 

A versenyszám gulyás típusú ételre vonatkozik. A szervezők 2 kg húst, 2kg krumpit, ½ kg hagymát, 1 l 
olajat valamint a tűzhelyet biztosítják. A fűszereket és az egyéb speciális hozzávalókat a versenyzőknek 
kell hozniuk. Díjazás csapatonként egy megivott szakértő értékelése alapján. 


