
 

 

A versenyszámok alapvető szabályai 

 

Streetball 

A mérkőzéseket félpályán, egy kosárra játsszák. Az első labdabirtoklás sorsolással dől el. 

A kétpontos vonalon belül szerzett kosár 1 pontot, a kétpontos vonalon kívül szerzett kosár 2 pontot ér. 
A sikeres büntetődobás 1 pontot ér. 

A mérkőzések játékideje 2×5 perc. A mérkőzés akkor is véget ér, ha valamelyik csapat eléri a 21 pontot. 
Amennyiben a rendes játékidő végén döntetlen az állás, hosszabbítás következik. A hosszabbítást az a 
csapat nyeri, amelyik elsőként szerez pontot. 

A pályán egyszerre 3–3 játékos tartózkodhat. Egy csapat maximális létszáma 6 fő. 

 
Íjászat 

A verseny hagyományőrző íjakkal zajlik. A versenyzők meghatározott távolságból lőnek a céltáblára. A 
pontozás a találati zónák alapján történik. Holtverseny esetén szétlövés dönt. 

A teljes felszerelést a szervezők biztosítják. 

A verseny nemek és korosztályok szerint kerül lebonyolításra. 

 
Strandröplabda 

A csapatkapitányok sorsolással döntik el az adogatás vagy a térfélválasztás jogát. 

A játék adogatással kezdődik. Az adogató játékos saját térfelének alapvonala mögül juttatja át a labdát az 
ellenfél térfelére. Mindig az a csapat adogat, amelyik az előző labdamenetet megnyerte. 

Egy csapat legfeljebb három érintéssel juttathatja át a labdát az ellenfél térfelére. 

10 pont elérése után térfélcsere történik. 

A mérkőzés egy játszmából áll, amely 21 pontig tart. 20–20-as állás esetén a játék addig folytatódik, amíg 
valamelyik csapat kétpontos előnyt nem szerez. 

A pályán 4–4 játékos tartózkodik. A cserelehetőség korlátlan. 

Egy csapat maximális létszáma 6 fő. 

 
Sárkányhajó 

A versenyben két, egyenként 10 fős csapat méri össze erejét. 

A versenyzők párosával ülnek a hajóban, és kenuevezőkkel hajtják a hajót. 

A csapatban legalább 2 női versenyzőnek szerepelnie kell. 

A szervezők minden szükséges felszerelést biztosítanak. 

Ajánlott váltóruházatot hozni. 

 
 



 

 

Asztalitenisz 

A mérkőzések 11 pontig tartó szettekből állnak. 

10–10-es állásnál a játék addig folytatódik, amíg valamelyik játékos kétpontos előnyt nem szerez. 

Az első adogatás sorsolással dől el. Az adogatás kétpontonként cserélődik. Minden szett után térfélcsere 
következik. 

A mérkőzés két nyert szettig tart. 

A döntő három nyert szettig zajlik. 

Minden résztvevő saját ütőjével játszik, a többi felszerelést a szervezők biztosítják. 

A verseny nemek és korosztályok szerint kerül lebonyolításra. 

 
Tollaslabda 

Az első adogatás sorsolással dől el. Ezt követően mindig az a játékos adogat, aki az előző labdamenetet 
megnyerte. 

10 pont elérése után térfélcsere történik. 

Egy mérkőzés egy játszmából áll. A játszmát az nyeri, aki elsőként eléri a 21 pontot. 

20–20-as állás esetén a játszma kétpontos különbségig tart. 29–29-nél a 30. pontot szerző játékos nyeri a 
játszmát. 

A fair play szellemében a mérkőzések önbíráskodással zajlanak. 

A döntő két nyert játszmáig tart. 

A verseny nemek és korosztályok szerint kerül lebonyolításra. 

 
Kerékpár 

A verseny egy 10 km-es országúti kerékpáros táv teljesítéséből áll. 

A versenyzők saját vagy a szervezők által biztosított városi kerékpárral indulhatnak. 

A bukósisak használata erősen ajánlott. 

A verseny nemek és korosztályok szerint kerül lebonyolításra. 

 
Tenisz 

A mérkőzéseket szintetikus borítású pályán rendezik. 

A pontozás a nemzetközi szabályok szerint történik (15–30–40). 

40–40-es állás esetén a két egymást követő pontot szerző játékos nyeri a játékot. 

Az első adogatás sorsolással dől el. 

Minden páratlan számú játék után térfélcsere következik. 

A mérkőzés három nyert játékig tart. 

A fair play szellemében a mérkőzések önbíráskodással zajlanak. 

Minden résztvevő saját ütőjével játszik, a labdákat a szervezők biztosítják. 

A verseny nemek és korosztályok szerint kerül lebonyolításra. 



 

 

 
Labdarúgás 

A mérkőzések a kispályás labdarúgás szabályai szerint zajlanak. 

A félidőben térfélcsere történik. 

A mérkőzések játékideje 2×5 perc, a döntőé 2×10 perc. 

A csapatok 5+1-es felállásban játszanak. 

A cserelehetőség folyamatos és korlátlan. 

Egy csapat maximális létszáma 10 fő. 

 
Sakk 

A torna gyorssakk-szabályok szerint zajlik. 

A világos bábukkal való kezdés sorsolással dől el. 

Egy mérkőzés maximális játékideje 15 perc. 

Az időmérés sakkórával vagy sakkóra-alkalmazással történik. 

A döntő maximális játékideje 30 perc. 

 
Atlétika 

A verseny nemek és korosztályok szerint kerül lebonyolításra. 

Futás 

Versenyszámok: 

 100 m  

 800 m  

 3000 m  

A futóversenyeket szabványos, öntött gumiburkolatú atlétikai pályán rendezik. 

Távolugrás 

A versenyzők nekifutásból ugranak homokgödörbe. 

Három kísérlet közül a legjobb eredmény számít. 

Súlylökés 

A férfiak 7,26 kg, a nők 4 kg súlyú golyóval versenyeznek. 

Három kísérlet közül a legjobb eredmény számít. 

4×100 m váltó 

Vegyes váltóverseny. 

A csapatban legalább egy női versenyzőnek szerepelnie kell. 

A váltózónán kívüli váltás, illetve a váltóbot elejtése kizárást von maga után. 

 
 



 

 

Játékos staféta 

A csapatok egy akadálypályát teljesítenek. 

Egyszerre két csapat versenyez párhuzamosan. 

A vegyes csapatok összetétele 4+1 fő, ahol a „+1” egy 12 év alatti gyermek. 

 
Főzőverseny 

A versenyzők gulyás jellegű ételt készítenek. 

A szervezők csapatonként biztosítanak: 

 2 kg húst,  

 2 kg burgonyát,  

 0,5 kg hagymát,  

 1 liter étolajat,  

 főzőállást és tüzelőanyagot.  

A fűszerekről és minden egyéb hozzávalóról a csapatok gondoskodnak. 

A zsűri a kész ételeket értékeli, és csapatonként hirdet eredményt. 


