A versenyszamok alapvetd szabalyai

Streetball
A mérkdzéseket félpalyan, egy kosarra jatsszak. Az elsé labdabirtoklas sorsolassal dél el.

A kétpontos vonalon bellll szerzett kosar 1 pontot, a kétpontos vonalon kivil szerzett kosar 2 pontot ér.
A sikeres biintet6édobés 1 pontot ér.

A mérko6zések jatékideje 2x5 perc. A mérkdzés akkor is véget ér, ha valamelyik csapat eléri a 21 pontot.
Amennyiben a rendes jatékidd végén dontetlen az allas, hosszabbitas kdvetkezik. A hosszabbitast az a
csapat nyeri, amelyik els6ként szerez pontot.

A palyan egyszerre 3-3 jatékos tartozkodhat. Egy csapat maximalis Iétszama 6 f6.

fjaszat

A verseny hagyomanydrz§ ijakkal zajlik. A versenyz6k meghatarozott tavolsagbol I6nek a céltablara. A
pontozas a talalati zonak alapjan térténik. Holtverseny esetén szétlovés dont.

A teljes felszerelést a szervez6k biztositjak.

A verseny nemek és korosztalyok szerint kerdl lebonyolitasra.

Strandrdplabda
A csapatkapitanyok sorsolassal dontik el az adogatas vagy a térfélvalasztas jogat.

A jaték adogatassal kezd6dik. Az adogato jatékos sajat térfelének alapvonala mogil juttatja at a labdat az
ellenfél térfelére. Mindig az a csapat adogat, amelyik az el6z6 labdamenetet megnyerte.

Egy csapat legfeljebb hdrom érintéssel juttathatja at a labdat az ellenfél térfelére.
10 pont elérése utan térfélcsere torténik.

A mérkdzés egy jatszmabdl all, amely 21 pontig tart. 20-20-as allas esetén a jaték addig folytatodik, amig
valamelyik csapat kétpontos elényt nem szerez.

A pélyan 4-4 jatékos tartozkodik. A cserelehetdseg korlatlan.
Egy csapat maximalis Iétszama 6 f6.

Sarkanyhajé

A versenyben két, egyenként 10 fés csapat méri 6ssze erejét.

A versenyz6k parosaval Uinek a hajoban, és kenuevezbkkel hajtjak a hajot.
A csapatban legalabb 2 néi versenyz6nek szerepelnie kell.

A szervez6k minden sziikséges felszerelést biztositanak.

Ajanlott valtéruhazatot hozni.



Asztalitenisz
A mérkdzések 11 pontig tartd szettekbdl allnak.
10-10-es allasnal a jaték addig folytatddik, amig valamelyik jatékos kétpontos elényt nem szerez.

Az els6 adogatas sorsolassal ddl el. Az adogatas kétpontonként cserél6dik. Minden szett utan térfélcsere
kovetkezik.

A mérkdzés két nyert szettig tart.

A dontd harom nyert szettig zajlik.

Minden résztvev6 sajat utbjével jatszik, a tobbi felszerelést a szervezbk biztositjak.
A verseny nemek és korosztalyok szerint keril lebonyolitasra.

Tollaslabda

Az els6 adogatas sorsolassal dél el. Ezt kbvetéen mindig az a jatékos adogat, aki az el6zd labdamenetet
megnyerte.

10 pont elérése utan térfélcsere torténik.

Egy mérk6zés egy jatszmabol all. A jatszmat az nyeri, aki elséként eléri a 21 pontot.

20-20-as allas esetén a jatszma kétpontos kilonbségig tart. 29-29-nél a 30. pontot szerz6 jatékos nyeri a
jatszmat.

A fair play szellemében a mérkézések dnbiraskodassal zajlanak.

A dontd két nyert jatszmaig tart.

A verseny nemek és korosztalyok szerint kerill lebonyolitasra.

Kerékpér

A verseny egy 10 km-es orszaguti kerékpéaros tav teljesitésébdl all.

A versenyz6k sajat vagy a szervezdk altal biztositott varosi kerékpéarral indulhatnak.
A bukésisak hasznalata erésen ajanlott.

A verseny nemek és korosztalyok szerint keriil lebonyolitasra.

Tenisz

A mérkézéseket szintetikus boritasu palyan rendezik.

A pontozas a nemzetkdzi szabalyok szerint torténik (15-30-40).

40-40-es allas esetén a két egymast kdvetd pontot szerzd jatékos nyeri a jatékot.
Az els6 adogatés sorsolassal dél el.

Minden péaratlan szdmu jaték utén térfélcsere kovetkezik.

A mérk6zés harom nyert jatékig tart.

A fair play szellemében a mérk6zések onbiraskodassal zajlanak.

Minden résztveve sajat Utdjével jatszik, a labdékat a szervezdk biztositjak.

A verseny nemek és korosztalyok szerint kerdil lebonyolitasra.



Labdarugas

A mérkdzések a kispalyas labdarugéas szabalyai szerint zajlanak.
A félid6ben térfélcsere torténik.

A mérkbzések jatékideje 2x5 perc, a dont6é 2x10 perc.

A csapatok 5+1-es feléllasban jatszanak.

A cserelehetdség folyamatos és korlatlan.

Egy csapat maximalis létszama 10 f6.

Sakk

A torna gyorssakk-szabalyok szerint zajlik.

A vilagos babukkal val6 kezdés sorsolassal dél el.

Egy mérk6zés maximalis jatékideje 15 perc.

Az idémérés sakkoraval vagy sakkdra-alkalmazassal torténik.
A dontd maximalis jatékideje 30 perc.

Atlétika

A verseny nemek és korosztalyok szerint keril lebonyolitasra.
Futas

Versenyszamok:

o 100 m

. 800 m

. 3000 m

A futoversenyeket szabvanyos, 6ntott gumiburkolatu atlétikai palyan rendezik.
Tavolugras

A versenyz6k nekifutasbél ugranak homokgodorbe.

Harom kisérlet koziil a legjobb eredmény szamit.

Sulylékés

A férfiak 7,26 kg, a n6k 4 kg suly golyoval versenyeznek.

Harom kisérlet kozll a legjobb eredmény szamit.

4x100 m valtod

Vegyes valtoverseny.

A csapatban legalabb egy ndi versenyz6nek szerepelnie kell.

A valtozonan kivili valtas, illetve a valtdbot elejtése kizarast von maga utan.



Jatékos staféta

A csapatok egy akadalypalyat teljesitenek.

Egyszerre két csapat versenyez parhuzamosan.

A vegyes csapatok dsszetétele 4+1 f6, ahol a,,+1” egy 12 év alatti gyermek.

F6zGverseny

A versenyz6k gulyas jellegi ételt készitenek.
A szervez6k csapatonként biztositanak:

. 2 kg hast,

. 2 kg burgonyét,

. 0,5 kg hagymat,
o 1 liter étolajat,
. f6z6allast és tiizel6anyagot.

A fliszerekrdl és minden egyéb hozzavaldrol a csapatok gondoskodnak.
A zs(iri a kész ételeket ertékeli, és csapatonként hirdet eredmeényt.



